
FORUM POUR 
LES AIDANTS 
souffler et se faire accompagner 

 
 

17 octobre 2023 
Villefranche-de-Rouergue 

Salle de Treize Pierres 
Ligne 2 Bastibus 

Parking 13 pierres 



Programme 
9h 

Ouverture 
officielle 

9h45 
Spectacle 

Représentation théâtrale 
par Les Z’Igues 
de Compolibat 

 
 

11h30 
Stands 

Ouverture des stands. 
Plus de 30 acteurs locaux 
représentés et disponibles : 

administrations, services 
d’aide à domicile, … 

10h15 
Conférence 
Conférence-débat 

par le Dr Delon 

 
 
 
 
 

11h30 
Ateliers 

À partir de 11h30, toute 
la journée et sur inscription, 

des ateliers pratiques : 
• Réflexologie, 
• Sophrologie, 
• Art thérapie, 
• Premiers secours, 
• Équilibre 

 
 
 

Possibilité de restauration froide sur place 
(par les élèves BacPro Traiteur du lycée Raymond Savignac) 
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