
Accès aux droits 
Retraite 
Déclaration d’embauche ...

Route du SEL
Accompagnement à 
l’utilisation de son espace 
privé MSA et des services 
en ligne

Santé-sécurité au travail 
Prévention des risques 
professionnels

Santé au travail

Votre santé
Actions de prévention :
dépistages organisés des
cancers, Instants Santé 
MSA...

Action sanitaire et sociale
Prestations extra-légales, dispositifs 
et accompagnement MSA 

Alimentation et santé 
Atelier animé par une 
diététicienne

et proposé par le Parc naturel 
des Grands Causses

Agence MSA 
Accueil sans RDV

Matinée

Après-midi

Mieux connaître
la MSA 

13 h 30 à 16 h 30

9 h 00 à 12 h 30
 Ouverts à tous

Animation par le Carrétou Santé

À vos côtés sur les territoires

Animations par les élus MSA du comité territorial de Millau : roues du bien 
manger et de la connaissance MSA

Mon espace santé 
Accompagnement à la création 
et à l’utilisation de son espace  

Vendredi 
2 octobre 2026 

Horaires 
9 h 00 à 16 h 30

ZA Cap de Crès,
 12100 Millau

Une journée organisée par les élus MSA du comité territorial de Millau

Réservés aux assurés MSA
Ouverts à tous


